
2 0 2 3 年 (第 四 季 )裝 備 課 程  
 

啟發課程 

導師：顏沛恩傳道、蔡海鶯姊妹 (培理學校宗教主任) 

簡介：啟發課程由 1993 年開始，已經在全球百多個國家舉辦過，祝福了過千 

   萬人。本教會於 99 年開始「啟發課程」，大部份參加之學員均經歷了生 

   命上的改變，也有機會更有系統認識耶穌。「啟發」也成為了個人生命更 

   新的一個全新動力！ 

   啟發課程，啟發生命！ 

內容：帶你走出生命迷宮，耶穌與我何干？ 

   神怎樣指引我們？聖靈是誰？教會是甚麼？ 

對象：慕道、初信 

利未記解讀 

導師：廖金源博士 (環球聖經公會香港總幹事) 

簡介：本課程幫助信徒注意上主對祂子民的聲聲呼喚，明白上主各樣安排的美 

   意，不只按經文「字面意義」，更按「聖靈心意」(參林後 3:6)回應，在 

   每日罪惡世途，天天更新、解除纏身罪惡，自由活潑地過在地若天、與 

   眾不同的生活。 

對象：所有信徒 

精神健康急救 (關懷青少年) 

導師：溫艾衛傳道、陳姊妹 (資深輔導員) 

簡介：「如發現有人遇上情緒困擾，我應如何協助？」 

   精神健康急救課程可以幫助你成為一個助人者，並以基督的愛， 

   成為更好的同行者！ 

   學習「精神健康急救」的知識和技巧，辨識各類常見的青少年精神問題 

   及精神危機的徵狀，包括：抑鬱症、焦慮症、飲食失調、物質濫用及思 

   覺失調等，以預防精神問題進一步惡化、舒緩當事人之困擾並促進其復 

   元，以及認識社區資源。 

對象：所有信徒 

* 

 

** 

出席率達 100%的學員，將獲頒授由【香港心理衞生會】發出之「精神

健康急救（關懷青少年版）」修業證書。 

課程需購買課本，請到服務台繳交訂書費$50 (原價$100，教會津貼

$50)。 
 

歌羅西書 

導師：田智聰傳道 

簡介：籍著本書卷，道出歌羅西教會問題所在，就是個人的神秘經歴或異端邪 

   說，反思我們在信仰上追求的是什麼？我們會否在耶穌的真道上僭建？ 

   又或者認為追求聖經並不足夠？我們的信仰是否純正？會否混集一些人 

   云亦云的思想在其中？讓我們籍著歌羅西書，一齊肯定基督的身份，鞏 

   固我們的信仰。 

對象：成長信徒 

  


