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天父教導我作稱職的父親 

 

各位筲浸家的弟兄姊妹，平安！ 

我上次提到我年青時跟爸爸的關係並不怎麽好,甚至可以說是水火不容,我現在回

想起來,誠為憾事.因此,我不斷警惕自己不要重蹈我父親的覆轍,要與子女建立美好

親密的關係。 

話雖如此,但人總是軟弱的,心願歸心願,行出來好多時候都有些落差。或許是遺傳

(DNA)的關係，我承繼了我父親的性格，不太懂得表達自己，加上自小就接受運

動訓練，我自問是一個非常講求紀律的人，年青時作息皆有嚴格的規定和自我要

求，一般晚上九時就寢，早上六時起床，枕頭被鋪一概整理齊整，才會上學去。

所以，我在管教孩子的時候也用上這一套嚴格、高壓的方法，自認為這樣成長的

孩子最好。 

當我的孩子還小的時候，這套近乎“軍訓式”的管教方式很管用，他們也沒有投

訴，默默跟隨；但隨著老大進入青春期，這套管教方法開始出現裂痕了。大姐姐

在進入 15-16 歲左右的青春期（即反叛期），開始對於什麽時候睡覺、手機一天

用多久等等規條提出質疑。可想而知，這樣的情況之前在我的家是沒有出現過的，

那種衝擊是比想象的要大很多。我感到父權受到挑戰和威脅，子女好像叛變的百

姓，竟敢推翻“皇上”訂立的家庭守則，尊嚴一下子受到前所未有的衝擊和挑戰。 

我第一個反應是本能地還擊，重申各樣的規則的重要性，各人均要嚴格遵守，不

得異議，好讓孩子知道這個家誰説了算。豈料這樣的強硬回應大錯特錯，使得彼

此的關係更趨惡化，情況愈演愈烈，家庭裏誰都不開心，氣氛十分凝重，誰都不

知道什麽時候又爆發衝突矛盾。 



在這樣的僵持、不安的家庭氣氛之下，聖靈提醒我和我爸爸從前的惡劣關係，直

至他死的時候這個死結也沒有解開，我猛然醒覺，深深覺得這樣是非常不值得的，

無論是我或者是孩子誰贏了，都沒有好處。其實，我們每一個都是輸家——而且

輸的是彼此寶貴的關係。 

於是，我向主呼求：“噢，主啊！我不想輸掉跟孩子的關係！”我禱告天父上帝給

我智慧和勇氣改變，奇妙的是神慢慢讓我看見祂在任何情況還是掌管一切的神，

祂讓我看見我自己成長是一個樣，我的孩子成長過程可以是另一個樣子，不一定

要跟我一樣。或者說，我也承認以前我爸爸用的那套教養模式其實我並不贊同，

奇怪的是自己偏偏選擇用同一套方式對待自己的孩子，真是日光底下無新事，罪

人若沒有主的介入，是不能突破“罪的捆綁”的，只會不斷重蹈覆轍。這個“罪

的循環”會不停地纏繞我們，直到我們容讓上帝介入，對付我們的生命，我們才

可以掙脫罪網，生命才會有突破和轉機。 

我感謝神，祂幫助我看見自己的頑固守舊，以及放下那無謂的“父親尊嚴”，感謝

天父賜我勇氣向孩子承認錯誤，並且重新調整我的管教模式，讓家裏的孩子和太

太重拾開心喜樂的生活，我自己也感到無比的喜樂，一方面能具體地表達我對妻

子、孩子的愛，另一方面，能修補彼此破裂的關係，重新贏回一個充滿愛的家庭。 

深願您也能夠讓主耶穌介入，重整您的生命，在主裏成為新造的人，為自己、為

孩子、為家庭帶來真正的喜樂與和諧，以及滿滿的關愛與幸福。 

與您同行的牧者 

鄧啟耀牧師 

 


