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細 胞 小 組 開 組 內 容 (3525)                 29/8-4/9/2025 
 

WORK 異象分享 15 mins. 
我們已踏入宣教的季節，神在這個特別的時刻呼喚我們。聽到我們宣教士在各方面的需要

及服侍心聲，他們在工場佈道的艱難中仍堅持不懈，我們應繼續禱告並奉獻支持他們。   

此外，神將新建的「箕寓」和培理的家長放在我們面前，這不僅是一個祝福，更是一個使

命。讓我們抓住機會向親友傳講福音，使萬民作主的門徒。 

 

WORD 神的話 40 mins. + 服侍 20 mins. 

講員：杜崇基牧師 

講題：讓人看見世上的光             經文：太 5:13-16，路 8:16-18 

 

甲、信息要點： 

 

1. 堅持與世界有分別（鹽的提醒） 

 

鹽的作用包括調味、防腐、消毒、保存，但最核心的一層意義是其「獨特性」。真正的危險不是外面世界

的黑暗，而是我們裡面慢慢被稀釋。結果就是我們的嘴巴能講、節目精彩、活動頻繁，心卻乏味、 乾燥、

無力。 

 

2. 認定一生奮鬥的目標（光的使命） 

 

「人點燈，不放在斗底下」提醒兩個步驟：燈得先被點燃（你裡面有真實的火），再被放上燈臺（進到

應在的位置）。世人並不是永遠在拒絕光，他們只是厭倦假光。真實、謙卑、不誇張的光，他們反而會

被吸引。 

 

3. 由內到外的次序：先「所是 being」，再「所做 doing」 

 

◼ 身份省察：我的屬靈味道是否被世俗稀釋？是貪快？怕輸？愛面子？還是無形跟風？ 

◼ 去除雜質：放下驕傲、妥協、隱藏的罪，恢復純淨，例如一些習慣性的罪、情緒毒素（怨、酸、內

耗）、認罪要具體，不是籠統說「求祢赦免」。 

◼ 重整節奏：從「忙於事工」轉為「活在基督裡」。從「資訊塞爆」轉向「默想咀嚼」。可以嘗試：慢

讀一段經文→寫一句領受→用一句禱告回應→找一個具體行動落實。 
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◼ 放上燈臺：在家庭、職場、校園、社區，辨認神給你的「燈臺」，不要自我埋藏。嘗試列出五個你

現在最常出現的場域，為每個寫下一個可執行的行動。例如：家庭（主動傾聽一次而不插嘴）、職

場（拒絕誇大的數據）、朋友圈（關心一位情緒低落者）、線上（不跟風攻擊）、鄰里（主動打招呼

建立信任）。 

 

結語 

作鹽，是在基督裡保守那份被更新的內涵，不讓稀釋滲透；作光，是把那份真實帶進黑暗、人們迷路的

地方。願主的子民在這個碎裂的時代，仍然保持味道、保持亮度，讓人看見世上的光，並藉著這光，看

見光的源頭。阿們。 

 

乙、自省或小組分享： 

 

1. 從身份省察、去除雜質、重整節奏和放上燈臺四方面，分享你在哪一方面最需要被主陶造，試分享

你的經歷。 

2. 教會面對各種福音的機遇，你個人或小組可以如何參與？ 


