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忘憂百合 

各位筲浸家的弟兄姊妹，平安！母

親節快樂！ 

中華文化以「孝道」為先。古時母

親住的地方稱為「北堂」，因古時家中

婦女多居住在北房，後來以「北堂」

喻母親。若兒女因遠行不能伺候母

親，會在北堂門前栽種萱草，萱花淡

雅清幽，不但可供母親細細欣賞，也

仿似代替遊子向母親問安一般，藉此

安慰慈母因思念兒女而生出的憂傷之情，好讓她忘卻煩憂，故萱草又稱「忘憂草」；

但可惜萱花只開一天(所以萱花英文叫“Daylily 一天百合花” )，十分短暫。唐朝

詩人孟郊〈遊子詩〉曰：「萱草生堂階，遊子行天涯；慈母倚堂門，不見萱草花。」 

家母是一典型中國婦女，她本性善良但憂慮過甚，凡事顯得有點杞人憂天，特

別對兒女往往記掛非常，盡顯中國慈母特質。不過，近年家慈已經放鬆了很多，因

歸信基督後學會凡事禱告交託，把兒女放在禱告裏讓上帝掌管帶領，本來天生憂慮

的性格慢慢變得輕鬆不少，皆因她學會讓一位比她更有能力的天父上帝作主，把所

愛的人交在最有能力與最值得信賴的天父上帝手中。自從家母認識天父上帝之後，

懂得交託之道，雖然仍關心兒女孫兒，但並不憂慮。讓我們細讀主耶穌的「登山寳

訓」： 

「所以我告訴你們，不要為生命憂慮吃甚麼，喝甚麼；為身體憂慮穿甚麼。

生命不勝於飲食嗎？身體不勝於衣裳嗎？你們看那天上的飛鳥，也不種，

也不收，也不積蓄在倉裏，你們的天父尚且養活牠。你們不比飛鳥貴重得

多嗎？...你想野地裏的百合花怎麼長起來；它也不勞苦，也不紡線。然

而我告訴你們，就是所羅門極榮華的時候，他所穿戴的，還不如這花一朵

呢！...所以，不要憂慮說，吃甚麼？喝甚麼？穿甚麼？這都是外邦人所

求的，你們需用的這一切東西，你們的天父是知道的。你們要先求他的國

和他的義，這些東西都要加給你們了。所以，不要為明天憂慮，因為明天

自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。」《太 6:25-34》 

 
 



讓我們依靠真神，心中有真正平安：「耶和華所賜的福使人富足，並不加上憂慮。」

《箴言 10:22》 

最後，親愛的弟兄姊妹，我僅以一首詩歌送給天下的母親： 

北堂植萱草，吾母堂前代問好； 

讀書復遠遊，學問經歷兩方夠。 

萱親為兒禱，思子情切傾心吐； 

信心託帝手，一日百合喜忘憂。 
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