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做男人好不容易 

各位筲浸家的弟兄姊妹，平安！ 

做男人不容易，做中國文化裏的男人更加不容易！ 

首先，咱們中國文化賦予男人一個“不切實際、高不可攀”的形象，就是要“像

超人一樣完美無敵”，例如什麽“男兒有淚不輕彈”、“男人大丈夫流血不流

淚”、“我有無邊毅力捱盡困難考驗”（《大丈夫》歌詞）、“我衝破陷阱,我實際

係最威”（《猛龍特警隊》歌詞）、“膽似鐵打、骨似精鋼，胸襟百千丈，眼光萬

里長，誓奮發自強做好漢”（《男兒當自强》歌詞）等等。總而言之，社會和傳統

文化給予男人太多不必要的包袱和重擔，最終，造成很多中國男人被壓垮了也不

懂得表達自己的感受，甚至不敢面對真實的自己，整天活在無形的文化壓力和不

明所以的期待之下，因此，帶來「抑鬱、虛假、暴躁、自暴自棄」等後遺症，嚴

重的會用酒精、賭博等麻醉自己，逃避現實。 

不像很多的女性，可能有一些閨中密友可以傾吐心事，能夠抒發心中感受，男人

很少有“閨中密友”這回事，男人即使走在一起，最多的是就新聞時事、球賽或

嗜好大發謬論。因爲男人愛面子，發表對時事新聞等個人意見是一種宣示：“你

看！老子多有見識，見解獨特，你佩服了吧？”其實，潛台詞是：“別小看我呀！”

所以，男人有意無意喜歡“打腫臉充胖子”，喜歡“顯擺、扮專家”，其實，内

心是非常脆弱的，是真正的“容易受傷的男人”。 

筲浸家的弟兄姊妹，請大家珍惜這次「真的漢子——父親節音樂晚會」，多關心

關心你家裏的男人，你老爸/老公並不是你想象的那麽堅强，或者不可理喻，説穿

了他是個“孤單、害怕、自大又自卑、不懂得表達自己”的糟老頭/大男人。説到

底，他内心深處渴望改變，特別渴望能夠跟你——妻子兒女相處融洽，很想生命

有所突破，但無奈卻被罪緊緊纏累，無法掙脫。他需要福音，需要天父上帝介入

破罐子一般的生命，他也需要你——基督徒兒女/妻子的關懷扶持，更需要你把

主耶穌介紹給他。你願意嗎？馬上作出邀請吧！讓爸爸/老公在這個父親節，在主

裏做個真的漢子！ 
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